
 

Наименование блюд                

ПОНЕДЕЛЬНИК Выход, г Б Ж У Ккал Выход, г Б Ж У Ккал Выход, г Б Ж У Ккал

1-й ВАРИАНТ:2-й Завтрак 5-11классы 

1смена , полдник 5-11 классы 2 смена.

Сыр порционно 20 4,6 4,9 0,0 62 25 5,9 7,4 0,0 93 25 5,9 7,4 0,0 93

Сосиски отварные                         48 4,3 12,5 0,5 134 96 14,0 9,2 3,0 150 96 14,0 9,2 3,0 150

Каша пшенная вязкая 150 4,1 4,7 23,4 152 150 4,1 4,7 23,4 152 150 4,1 4,7 23,4 152

Чай с сахаром 190/10 0,2 0,0 10,0 42 190/10 0,2 0,0 10,0 42 190/10 0,2 0,0 10,0 42

Хлеб пшеничный                30 2,4 0,3 16,2 77 30 2,4 0,3 16,2 77 30 2,4 0,3 16,2 77

Фрукты /груши/                                                100 0,4 0,3 8,8 39 100 0,4 0,3 8,8 39 100 0,4 0,3 8,8 39

Итого:                                        16,1 22,7 58,9 505,5 27,0 22,0 61,4 551,4 27,0 22,0 61,4 551,4

2-й ВАРИАНТ:2-й Завтрак 5-11классы 

1смена , полдник 5-11 классы 2 смена.

1,3 неделя

Примерные  двухнедельные  рационы питания одноразового и двухразового питания

ОАО "Комбинат школьного питания"

на осенний период 2026г.

для обучающихся в средних школах,  гимназиях

9-11 классы (от 14 до 18 лет)5 классы ( до 11 лет) 6-8 классы (от 11 до 14 лет)



 



 



 



 



 



 

 

 


